Победить зло возможно
только с Любовью…
- Совершенно необходимо целенаправленно работать с родителями наркоманов. Причин для этого, причем очень веских, множество. Достаточно назвать две из них: во-первых, они находятся в состоянии перманентного стресса. Долго такое выдержать невозможно. Это убивает и морально, и физически. Им необходима серьезная психологическая, а порой и медицинская помощь. Во-вторых, родителям следует освоить навыки адекватного подхода к своим детям, тоже находящимся в перманентном стрессе. Для этого необходимо профессионально разобраться в проблеме, чтобы выработать соответствующую стратегию и тактику действий. Все это невозможно без помощи квалифицированного специалиста, - говорит Дали Ушаридзе, руководитель центра информации и психосоциальной помощи «Ахали гза» («Новый путь»).

Именно с этой целью в центре создается группа взаимопомощи для родителей наркоманов (мы уже сообщали об этом в одной из публикаций данного цикла). Мировая практика наглядно доказала – именно этот путь наиболее успешен для достижения ощутимых результатов. Вот один из примеров: в Санкт-Петербурге функционирует благотворительная общественная организация «Азария», уже зарекомендовавшая себя в этой области. Сотрудники организации вместе с учеными разработали эффективную программу, гарантирующую высокий процент позитивных изменений среди наркозависимых и членов их семей. Исследования показали, что эти перемены не случайность, а закономерный результат продуманных методик, основанных на этой программе. Именно поэтому сотрудникам «Азарии» было поручено координирование международного проекта по усилению деятельности родительских организаций в Северном регионе Европы. Председателем координационного совета региональной благотворительной организации «Азария – матери против наркотиков» является профессор Галина Саганенко.

Хороший опыт следует изучить и внедрить с учетом местной специфики. Но возникает вопрос – почему акцент именно на матерях? Разве отцы наркозависимых менее страдают и менее готовы на решительную борьбу с наркотиками? И разве не лучше объединить усилия всей семьи?
«Поза мученицы – не выход из положения!»
Дали Ушаридзе:
- Именно в этом  и состоит специфика нашего подхода. Мы решили создать группу взаимопомощи родителей, а не только матерей. И отец, и мать жестоко страдают от пагубного пристрастия своих детей; поиск решения проблемы в равной степени касается обоих. Правда, следует признать, что традиционно именно мать является для ребенка эмоциональной отдушиной и моральным убежищем, а поэтому реально она более включена в этот процесс…

- Как и вообще в процесс воспитания. Кто занимается с детьми, кто в курсе их ежедневных проблем и решает вопросы их досуга? Почти всегда мать. Или же, кого мы видим в школе на родительских собраниях? Одни женские лица…

- Совершенно верно. Отец, зачастую, олицетворяет в семье авторитет с карающей функцией – этакого прокурора, судью и палача в одном лице. Именно поэтому от него долгое время скрывают правду. В моей многолетней практике всего лишь один раз было наоборот – в курсе был отец и он усиленно оберегал от этого жену – она, мол, не вынесет, ее сердце тут же разорвется… Даже сейчас, когда кормильцами семьи зачастую выступают матери и авторитет понемногу становится их прерогативой; срабатывает инерция. Эту порочную практику необходимо постепенно свести на нет. И отец, и мать могут и должны быть и авторитетом, и эмоциональной отдушиной для своих детей; оба способны оказать моральную поддержку в зависимости от конкретной ситуации.

- Сначала необходимо разобраться в себе, чтобы обрести необходимое для этого душевное равновесие. Наверное, начальный этап работы с родителями подразумевает решение именно этой проблемы?

- Естественно. Ведь у членов семьи наркозависимых целый «букет» собственных психологических проблем! Корень их следует искать в феномене, который называют «созависимостью». Что это такое? Жизненный ритм членов семьи наркомана становится зависимым от ритма приема наркотиков. Появляется перманентный страх, даже ужас ожидания – когда «ЭТО» произойдет и что за «ЭТИМ» последует. А последовать может что угодно – недомогание, кризис, даже смерть… Не говоря уже о том, что сам поиск наркотика процесс криминальный; по крайней мере, у нас. Появляется болезненная фиксация – форма психологической зависимости от наркотика. Только если в случае самого наркомана она имеет положительную окраску и проявляется как влечение – «любовное наваждение», в случае близких - это ужас и чувство мучительной безысходности…

- В общем, форма одна и та же – в обоих случаях это болезненная фиксация; различие в содержании, т.е. в направлении влечения, определяющее эмоциональную окраску.

- Вот именно. Задача психолога - справиться с негативными последствиями подобного душевного состояния. Поверьте, это действительно страшно. Редко кто из родителей в состоянии самостоятельно справиться с перманентным кошмаром.  Психика не способна выносить подобный пресс без ущерба. Необходимо восстановление баланса – и психологического, и социального. Самый лучший способ – поиск и нахождение реальных методов борьбы, их планомерное внедрение, решение проблемы и обретение заслуженного покоя. Это требует таких качеств, как воля, решительность, напористость и выдержка, которые, к сожалению, в дефиците… Однако восстановление баланса необходимо. В противном случае неизбежны самые роковые последствия.

- Еще бы! Сколько раз приходилось слышать, что мать наркомана покончила с собой, или отец умер от разрыва сердца…

- Да, такое, к несчастью, бывает. И чтобы избежать этого, психика включает защитные механизмы, которые восстанавливают относительный баланс. Зачастую это происходит за счет изыскания форм сосуществования с проблемой. Матери с мазохистским складом характера находят выход в постоянных упреках, жалобах, слезах.

Понятно, что посвященные в проблему ее жалеют, успокаивают, даже порой восхищаются ее терпением. Поза «мученицы» бессознательно приносит ей даже какое-то мазохистское  удовлетворение – вот, мол, я такая хорошая мать, разве я такого заслуживала… Даже визит к психотерапевту для «мученицы» очередной повод продемонстрировать свое великое терпение и благородную скорбь. Повторяю, что это происходит бессознательно… Вспоминаю, как одна из матерей пришла ко мне с большой сумкой. Оказывается, она отказалась дать сыну деньги на наркотик, он ударил ее и она ушла из дома. Теперь она живет то у родственников, то у друзей. Ко мне заскочила по дороге во время очередного переезда. Я ей предложила способы реального воздействия на ситуацию, предполагающие довольно жесткие действия. Она решительно отказалась. В таком случае зачем пришла? Ей просто нужно было, чтобы ее пожалели… Но ведь позиция «мученицы» не выход из положения! Это всего лишь способ «притупить» боль, превратив ее в источник «удовлетворения». Нужны реальные решения и поступки. В первую очередь, необходимо справиться с чувством фатальной безысходности – это главная задача группы взаимопомощи; а также разъяснение родителям наркозависимых, что их проблема вовсе не уникальна, что многие страдали от того же, но сумели взять себя в руки и победить. Именно через это возможно избавление от гнетущего страха перед обстоятельствами, мучительного стыда за собственное бессилие и вступление на путь решения проблемы – спасение сына или дочери.

- Следовательно, главный враг родителя - это созависимость – психологическое бессилие перед наркотиками, лишающее точки опоры, а, значит, необходимого для борьбы душевного равновесия.

- Вот именно!

Скованные одной цепью…
А теперь попытаемся рассмотреть проблему созависимости поглубже и пошире. Человек существо социальное и в нормальном состоянии не может жить вне общества себе подобных. Недаром робинзоны «со стажем» либо дичали, либо сходили с ума. Людей «некомпанейских» не любят, а субъектов подчеркнуто сторонившихся всех, шутники величают «психами-одиночками».

К слову: в Библии прямо говорится: “любите друг друга”. Любовь – это общение; Бог призывает нас общаться, причем – очень тесно. Мы им созданы созависимыми через любовь, иными словами – по-хорошему.

А дальше вышло не совсем…, вернее, совсем не по божественному плану. Причины известны, не будем задерживаться на них. С этого момента людей разъединила ненависть в ее разнообразных проявлениях: недоброжелательность, недоверие, зависть, алчность, тщеславие и т.д. Но выжить, точнее – жить-то надо… А это совершенно невозможно в одиночку; напоминаем – человек существо социальное. И людей, разъединенных ненавистью, сковала цепь необходимости выгоды. В итоге имеем полное дерьмо – компанию придурков созависимых по-плохому, «свято» уверовавших, что «человек человеку волк», и даже  получающих от сего тотального садизма болезненное удовлетворение. Полет над «гнездом кукушки», т.е. нормальное общение в дурдоме политкорректно именуемом «цивилизованное общество», невозможен; зато пожрать всласть, если хорошенько покусать ближнего, отлично получается.

К чему эти общие рассуждения и, при чем, здесь наркомания, или проблема созависимости родителей наркоманов? – спросит читатель. Минутку терпения. В каком случае начинают потреблять наркотики? Это однозначно связано с проблемами самореализации, т.е. общения. Какими именно? В предыдущих публикациях мы уже подробно рассказали об этом: трудности взросления, комплекс неполноценности, просчеты в воспитании, бездуховность, бесцельность, неблагополучная ситуация в семье, кризисное состояние общества… Все это не что иное, как виды ущербного общения, общения эгоистичного – без истинной любви, порождающего ущербных, созависимых людей, отравляющих друг другу жизнь иногда из недобрых чувств, а зачастую… из «лучших побуждений».

Именно из «лучших побуждений» чрезмерно  заботливая мамаша не дает ребенку и шагу ступить без своего ведома, превращая его либо в «маменькиного сынка», либо в «маменькину дочку». Она глубоко убеждена в своей правоте и бескорыстной любви, а на самом деле самореализуется за счет своих детей. Они для нее не благородная цель, а удобное средство – источник выгоды.

Или же деспотичный отец, подавляющий детей и объясняющий свое поведение желанием оградить их от дурных влияний («Воспитай врагом ребенка, друга вскоре обретешь» - эта народная пословица типичный образчик созависимости по-плохому), преподнесет обществу «подарочек» в виде агрессивного хама или безвольного тюфяка. Результат легко предсказуем. Подрастая и формируясь в ущербных личностей, воспитанные таким образом дети и сами не способны стать полноценными родителями и порочная традиция закрепляется в поколениях. Все они скованы одной общей цепью – проклятием необходимости совместного выживания без любви. 

Что же из всего этого может в итоге получиться? Да что угодно; в лучшем случае, формальные отношения – карикатура семьи, в худшем – ее крушение. А также всяческие болезненные проявления типа скандалов, измен, предательств, алкоголизма и… наркомании.

Лишь бы подальше от вас!..

Это была очень даже солидная семья – из так называемых «престижных». Папа – крупный бизнесмен, развернувший бурную деятельность своей фирмы не только в Грузии, но и в некоторых областях бывшего Союза. Мама – научный сотрудник, великосветская дама с николаевскими замашками. Единственного сына, чрезвычайно одаренного мальчика, они держали в ежовых рукавицах. Еще бы – кругом так много соблазнов, а их мальчик просто обязан вырасти образцово-показательным персонажем,  мечтой всех мамаш подрастающих дочерей.

У мальчика было все. Его воспитывали превосходные частные учителя; спорт, музыка, языки – ничто не было забыто и упущено. А также хорошие манеры (ведь их семья столь именита! Сын просто обязан поддержать ее светский имидж!); мальчику чуть ли с пеленок прививали изящные манеры, умение держаться в обществе. Все вроде бы правильно, но ложка дегтя способна испортить целую бочку меда. Было упущено главное – человек должен думать своей головой и уметь принимать самостоятельные решения. А для этого нужны твердая воля и ясный ум. Их «метода» воспитания такого явно не предусматривала. Мальчик вырос и в самом деле образцово-показательным персонажем, именно персонажем, но не зрелой личностью. Это в  условиях  созависимого общения невозможно в принципе. Если, конечно, волею провидения ребенку уже от рождения не достанется крепкая психика с сильной потенцией к развитию. К сожалению, нашему герою не повезло. Он вырос типичным «маменькиным сыночком» с глухим чувством протеста в самой глубине подсознания.

Что же из всего этого вышло? Ничего хорошего. «Золотым мальчиком» заинтересовалась одна сомнительная барышня; очень эффектная и умеющая пользоваться своими женскими достоинствами. Жизнь ее порядочно потрепала и на данном этапе ей требовалась надежная гавань. «Девушке с характером» не составило труда очаровать и подчинить себе юношу. С другой стороны, его привлекла именно ее вульгарность; она была совсем не похожа на осточертевших ему родителей. Сработал внутренний протест, зреющий в подсознании пай-мальчика с самого детства. Маман, узнав о шашнях сыночка, взвилась, да и папаша был не в восторге. И вот тут-то оно и случилось. Снова сработал тот же подсознательный протест. Тихоня словно с цепи сорвался. Трудно сказать, за что он больше боролся – за девушку или за право самостоятельного решения. Все закончилось очень плачевно. Он ушел к своей пассии. Вскоре выяснилось, что без шикарного антуража – родительского дома, дачи, машины, денег он был ей не слишком нужен. Правда, девица, уповая на родительские чувства, сначала решила выждать. Ожидания оказались тщетными. Блудного сына назад не приглашали. И вот тут-то дама показала свое истинное лицо. Подобные страсти-мордасти оказались не по зубам «оранжерейной психике» юного денди. Утешение он нашел в наркотиках, благо, в окружении барышни такое очень даже приветствовалось.

Вскоре он вернулся к родителям. Они с радостью приняли его – ведь сыночек «образумился», бросил девицу, недостойную быть невесткой в приличном доме. И только много позже папа с мамой узнали ужасную правду; сын вернулся не к ним, а к «кошельку». Ему нужны были деньги на наркотики… Закон созависимости – по-плохому, во имя выгоды, вспомнили?

Дали Ушаридзе:

- Мы надеемся, что в группе взаимопомощи родители сумеют разобраться в себе, в своих ошибках и найти пути к их исправлению. Чтобы справиться с проблемой, сначала необходимо ее увидеть. Родитель наркомана должен осознать свою созависимость от наркотиков. В сотрудничестве с другими родителями, находящимися в сходном положении в группе, координируемой специалистом, сделать это намного проще.

Нельзя с этим не согласиться, ведь все познается в сравнении. Остается добавить, что самый верный путь спасения - это преодоление порочной созависимости вообще, иными словами, возвращение к истокам бытия, к созависимости по-хорошему. Победить зло возможно только с Любовью… 

Медея Гогсадзе.
