Первая национальная конференция по снижению вреда
«Если не знаешь как, 

руководствуйся 

здравым смыслом!»

Это слова Галины Каминской, почетной гостьи первой конференции, посвященной проблеме снижения вреда от наркотиков, технического советника по международным программам в этом направлении. Они наиболее точно отражают сущность стратегии снижения вреда. Их продолжением и конкретизацией можно считать слова Давида Отиашвили (директор правления союза «Альтернатива-Джорджия»):
- Полное искоренение наркопотребления на данном этапе не представляется возможным; следовательно, критерием успешности можно считать показатель снижения вреда…

Конференция состоялась 21-22 мая в конференц-зале гостиницы «Варази». На ней присутствовали представители 14-ти центральных и региональных неправительственных организаций, занимающихся проблемой наркопотребления, представители власти - Гиоргий Церетели (председатель парламентского комитета по охране здоровья и социальным вопросам); Кока Пруидзе (заместитель министра здравоохранения и соцобеспечения), а также гости из Украины, Канады и США: Жанна Атаянц (старший сотрудник международной программы по развитию снижения вреда, США); Лия Уташева, Ричард Пеархауз (легальная сеть ВИЧ (СПИД), Канада); Леонид Власенко, Галина Каминская – технические советники международной программы по снижению вреда (Украина). Вот основные вопросы, получившие отражение в выступлениях докладчиков: 1) текущее положение по части наркопотребления и ВИЧ инфицирования в центре и регионах; 2) Работа программ по снижению вреда (заместительная терапия, обмен шприцами) в центре и регионах. Первые достижения и первые трудности; 3) Парадоксы наркополитики: несоответствие репрессивной правовой системы со стратегией снижения вреда, возникающие по этой причине сложности; 4) Выступление гостей об опыте внедрения программ снижения вреда в их странах, а также рекомендации по повышению эффективности местных программ. Дискуссия по вышеназванным проблемам получилась весьма насыщенной и оживленной. Стало ясно – сделано немало, но предстоит сделать еще больше. 
СПИД наступает…

Статистика констатирует – ситуация угрожающая. Мы на пороге эпидемии СПИДа, а если принять во внимание предполагаемое число фактов инфицирования оставшихся за кадром, то можно говорить о начальной фазе эпидемии.

- Эту ситуацию я восприняла как личное оскорбление, - сказала Галина Каминская, - года четыре тому назад, когда статистика была еще «незначительна», я предупреждала о реальной опасности, призывая принять профилактические меры, однако мой призыв не восприняли всерьез. Еще есть время изменить положение к лучшему. Нет силы извне, которая может радикально изменить ситуацию внутри страны, если гражданское общество не проявляет должной активности.

Первая национальная конференция по снижению вреда-показатель того, что общество в полной мере осознало опасность. Представители из регионов обрисовали более чем мрачную ситуацию в разных уголках Грузии. Выступления Зураба Данелия (Союз лиц, пострадавших от конфликта в Абхазии «Танадгома»), Лии Джинчарадзе (ООО «Наркологический центр» Хелвачаури), Нино Джанашиа (Ассоциация молодых врачей и психологов «Ксенон» г. Зугдиди), Кетеван Бидзинашвили (Союз «Шаг в будущее» г. Гори), Зори Цурцумия (Союз «Имеди» г. Батуми) наглядно показали, что метастазы наркопотребления проникли далеко и достаточно глубоко. К слову: в том же Зугдидском районе показатель наркопотребления к этому моменту – 1848 человек и это далеко не полная статистика. Возраст потребителей опиоидов колеблется от 21-45 лет. И очень часты случаи передозировки. Инъекционное потребление – 73%. В Зугдиди среди 146 потребителей – 107 инъекционных.

Внедрение стратегии снижения вреда - разумное решение проблемы. Акакий Лочашвили (центр по осуществлению проектов здоровья и социальной защиты) указал на значимость этой стратегии в смысле превенции СПИДа. Однако пилотные программы помогают уточнить стратегические и тактические детали, а реальная польза от программ на основе стратегии по снижению вреда будет только в том случае, если они охватят всю наркопопуляцию, что достижимо лишь при государственном финансировании. Именно это подчеркнул в своем выступлении Лаша Заалишвили (директор программы общественного здоровья; фонд «Открытое общество – Грузия»). И еще: как говорится, кадры решают все. Их необходимо подготовить. В противном случае программы заместительной терапии, эффективность которых в пилотных вариантах уже не вызывают сомнений, не смогут заработать в полную силу и охватить всех желающих. На это указал Зураб Сихарулидзе (председатель правления центра по медицинским, социально-экономическим и культурным вопросам «Урант»).

Сложности внедрения программ по обмену шприцев стали отдельной темой для разговора. Представители и центральных, и региональных организаций высказали свою озабоченность действиями правоохранительных органов в отношении социальных работников, включенных в эту программу. Они частенько попадают в затруднительное положение. Нередки случаи ареста. Кетеван Бидзинашвили, например, сообщила, что один из ее соцработников по сей день сидит в камере предварительного заключения. Между тем, цифры убедительно доказывают – программа по обмену шприцев - реальный заслон на пути ВИЧ-инфекции.

- Давным-давно пора программе по обмену шприцев выйти из пилотной фазы и охватить все общество. Но для этого необходима координация действий многих структур. И в первую очередь – адекватное законодательство. На данном этапе оно не помогает, а мешает нормальному осуществлению программ по снижению вреда, - сказала Дали Ушаридзе (директор центра психосоциальной информации и консультации «Ахали гза»).

Приказано – не пущать!!!

Давид Дарчиашвили (исполнительный директор фонда «Открытое общество – Грузия») отметил тот факт, что из трех направлений наркополитики – профилактики, репрессивных мер и снижения вреда, акцент сделан в основном на первых двух и выразил надежду, что эта конференция внесет свой вклад в процесс установления баланса. Слова Гиоргия Церетели о том, что в законодательстве по отношению к потребителям уже наметилась тенденция к либерализации, прозвучали неубедительно, особенно на фоне остальных  выступлений. Дали Ушаридзе отметила, что в апреле-мае были два случая ареста социальных работников из «Ахали гза». Алекси Шошикелашвили (Центр защиты конституционной безопасности) подчеркнул совершенную абсурдность системы штрафов. Бывает и так, что задержанный потребитель просит не штрафовать его, выражая готовность лечиться, однако суд будто и не слышит этого заявления. Отдельная проблема - шантаж со стороны полиции – принуждение потребителей работать на полицию, заставляя делать вещи несовместимые с их принципами.

Осуществление программы по обмену шприцев на фоне действующего репрессивного законодательства стало в лучшем случае – трудно осуществимым, а практически – невозможным. Гиоргий Ломидзе (медицинско-психологический центр «Танадгома) подчеркнул, что в таких условиях возрастает вероятность употребления уже использованных шприцев; особенно в местах лишения свободы, где осуществление программы по обмену шприцев оказалось под запретом. Внедрение программы стратегии снижения вреда в тюрьмах стало невозможным и они окончательно превращаются в резервуар для распространения инфекции.

Вне всякого сомнения, законодательство следует усовершенствовать, дабы направления наркополитики не противоречили друг другу, мешая осуществлять намеченные программы и мероприятия, а дополняли, помогая двигаться в нужном направлении. ведь цель у всех одна – оздоровление общества. В противном случае, недалек тот день, когда печальный опыт Украины воплотится и в Грузии. Леонид Власенко привел множество фактов, поразивших аудиторию. В городе Тернополе, например, эпидемия СПИДа уже действительность. Выступления гостей показали, что у наших партнеров есть опыт, который, без сомнения, полезен и его следует изучить. Ведь даже по известной народной пословице, умные люди учатся на чужих ошибках и стараются не делать своих. К сожалению, мы сделали их уже достаточно много – пора остановиться.

И что же дальше?..

Выступление Амирана Гамкрелидзе (координатор программы по ВИЧ (СПИД) европейского регионального бюро ВОЗ) вызвало большой интерес у аудитории. ВОЗ однозначно поддерживает стратегию снижения вреда. В 2007 г. будут выделены 7 миллиардов долларов для финансирования программ, направленных против СПИДа. Победа над СПИДом объявлена одной из основных целей тысячелетия. Остановить распространение инфекции планируется к 2015 г., а затем будут приняты меры к сведению эпидемии на нет. Комплекс стратегических мероприятий охватил три уровня: 1) глобальный, 2) региональный, 3) местный (отд. страна). Тактика будет постоянно совершенствоваться и уточняться.

- Естественно, придется поработать над законодательством, чтобы стратегия снижения вреда заработала в полную силу, - отметил Акакий Гамкрелидзе (заместитель председателя департамента общественного здоровья). Той же Европе не чуждо наказание потребителей, однако, параллельно им предлагается широкий спектр программ, позволяющих справиться с проблемой зависимости. У нас же в почете только силовые меры. Эту асимметрию следует исправить. В этом году министерство здравоохранения планирует финансировать программу на 100 человек. Причем, в ней предусмотрены и лечение, и реабилитация. Где-то через месяц будет объявлен тендер. И, конечно, это только начало…

Конференция выявила множество проблем. Рассказать обо всем детально не представляется возможным, но по ходу развития событий мы будем подробно информировать читателя обо всех трудностях и достижениях. Надеемся, что последних будет больше.

Резолюция, принятая участниками конференции, выразила общий дух этого собрания – потребитель не враг, а человек, попавший в беду. Ему следует помочь. Правильная наркополитика - это не кулак, а прежде всего рука помощи.

Медея Гогсадзе.
